
[image: image1.png]STOWARZYSZENIE
x ¥





REGULAMIN ROZGRYWEK PROJEKTU „Wakacje na sportowo”

Organizator: Stowarzyszenie „Nasz Szczuczyn”
Współorganizatorzy: Urząd Miejski w Szczuczynie, Biblioteka - Centrum Kultury 
w Szczuczynie 
Termin i miejsce:
· 01.07.2017r. godz. 14.00, Uroczyste rozpoczęcie w starym parku „Wakacji na sportowo”. Pierwsze eliminacje w okręgu Szczuczyn.

· 14-16.07.2017r. godz. 15.00, Eliminacje w okręgu Niećkowo.

· 28-30.07.2017r. godz. 15.00, Eliminacje w okręgu Bęćkowo.

· 11-13.08.2017r. godz. 15.00, Eliminacje w okręgu Dołęgi. 

· 18.08.2017r. godz. 15.00, Finał rozgrywek sportowych i uroczyste zakończenie „Wakacji na sportowo” 

Cel imprezy:
· Popularyzacja piłki nożnej,

· Integracja środowiska poprzez sport,

· Popularyzacja zdrowego trybu życia,

· Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży,

· Upowszechnianie alternatywnych form spędzania wolnego czasu.

System rozgrywek:
Zawody odbywać się będą bez podziału na kategorie wiekowe.

W zawodach wezmą udział uczniowie szkół podstawowych.

Zawody odbywać się będą w 4 okręgach:

· Szczuczyn

· Bęćkowo (Bęćkowo, Lipnik, Tarachy, Stare Guty, Gutki, Skaje, Rakowo, Zacieczki);

· Niećkowo (Niećkowo, Danowo, Bzury, Milewo, Niedźwieckie, Świdry Awissa);

· Dołęgi (Dołęgi, Jambrzyki, Chojnowo, Czarnówek, Załuski, Czarnowo, Mazewo, Brzeźno, Niedźwiadna, Kurki, Sokoły, Koniecki Małe, Koniecki Rostroszewo, Obrytki)

Drużyna zajmująca pierwsze miejsce w okręgu przechodzi do finału, który odbędzie się w Szczuczynie 18.08.2017 godz. 15.00 na Stadionie Miejskim przy ulicy Sportowej 4.

Drużyny należy zgłaszać do 09.06.2017 (piątek) włącznie w siedzibie Stowarzyszenia, 
ul. Łomżyńska 11. Drużyny zgłoszone po podanym terminie nie wezmą udziału 
w rozgrywkach.
Zasady finansowania:

Udział w zawodach jest bezpłatny.
Nagrody:

Dyplomy, medale, puchary

REGULAMINY ROZGRYWEK

I Regulamin mini ligi piłki nożnej

1. Uczestnictwo

W turnieju mają prawo startu drużyny składające się z 3 zawodników w polu + bramkarz + 2 zawodników rezerwowych.

W zawodach mogą uczestniczyć zarówno chłopcy jak i dziewczęta ze szkół podstawowych.

Zawodnicy zgłoszeni do danego zespołu na początku rozgrywek, nie mają prawa przejść do innego zespołu w trakcie trwania zawodów.

Opiekun zespołu powinien przed zawodami przedstawić organizatorowi podpisaną Kartę Zgłoszeniową Drużyny zawierającą listę zawodników (imię, nazwisko, klasa, nr legitymacji szkolnej). Zobowiązany jest także – okazać aktualne zaświadczenie pielęgniarki szkolnej oraz przekazać podpisane oświadczenia opiekunów prawnych każdego z zawodników swojej drużyny. Podpisane oświadczenie jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu rozgrywek projektu „Wakacje na sportowo”

Wszystkich zawodników, opiekunów i kibiców zawodów obowiązują zasady „fair play”.

Wszystkie drużyny zobowiązane są posiadać stroje sportowe.

2. Zasady gry

Mecze odbywają się według obowiązujących przepisów piłki nożnej:

· w meczu uczestniczy bezpośrednio 3 zawodników w polu + bramkarz

· czas gry: 15 minut bez zmian połów

· rzuty z autu wykonywane są nogą (z podłoża) 

· zmiany zawodników – lotne (bez konieczności zgłaszania ich sędziemu)

· bramkarz po aucie bramkowym wybija piłkę dowolnie ręką lub nogą z podłoża

· turniej zostanie rozegrany piłką o rozmiarze nr 4

· podczas wykonywania stałych fragmentów gry zawodnicy drużyny przeciwnej muszą znajdować się co najmniej w odległości 5 m od piłki.

· rzut karny wykonywany jest z odległości 8m od bramki 

· nie wolno wykonywać wślizgów,

· nie wolno grać lub blokować dostępu do piłki leżąc 

· pozostałe przepisy zgodnie z przepisami PZPN

3. Kary

Zawodnikom za niesportowe zachowanie grożą następujące kary, które są wymierzane przez sędziego prowadzącego spotkanie

· kara wykluczenia ze spotkania na 2 minuty 

· kara wykluczenia ze spotkania na 4 minuty

4. Punktacja

· za zwycięstwo drużyna otrzymuje 3 punkty, remis 1 punkt, za przegraną 0 punktów, 

· za przegraną na skutek niestawiennictwa 0 pkt. i wynik 0:3, 

· w rozgrywkach rundy zasadniczej kolejność zespołów ustalona zostanie na podstawie, ilości dużych punktów. W przypadku gdy dwie drużyny uzyskają taką samą liczbę punktów, o miejscu tych drużyn decyduje wynik bezpośredniego spotkania pomiędzy nimi. 

· w przypadku uzyskania tej samej liczby punktów przez więcej niż dwie drużyny o kolejności decyduje „mała tabela” uwzględniająca tylko mecze pomiędzy zainteresowanymi zespołami, 

· o zajętych miejscach decydują kolejno:

· większa ilość zdobytych punktów 

·  stosunek bramek, strzelone do straconych 

·  większa liczba zdobytych bramek

· w przypadku takiego samego bilansu rozstrzygną 3 rzuty karne.

II Regulamin toru przeszkód:

1. Uczestnictwo

W konkursie mają prawo startu drużyny składające się z 3 zawodników.

W zawodach mogą uczestniczyć zarówno chłopcy jak i dziewczęta ze szkół podstawowych.

Zawodnicy zgłoszeni do danego zespołu na początku rozgrywek, nie mają prawa przejść do innego zespołu w trakcie trwania zawodów.

Opiekun zespołu powinien przed zawodami przedstawić organizatorowi podpisaną Kartę Zgłoszeniową Drużyny zawierającą listę zawodników (imię, nazwisko, klasa, nr legitymacji szkolnej). Zobowiązany jest także – okazać aktualne zaświadczenie pielęgniarki szkolnej oraz przekazać podpisane oświadczenia opiekunów prawnych każdego z zawodników swojej drużyny. Podpisane oświadczenie jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu rozgrywek projektu „Wakacje na sportowo”

Wszystkich zawodników, opiekunów i kibiców zawodów obowiązują zasady „fair play”.

Wszystkie drużyny zobowiązane są posiadać stroje sportowe.

2. Zasady ogólne

· Do konkurencji przystępują uczniowie szkół podstawowych.

·  Do testu sprawności fizycznej wykorzystuje się sprawnościowy tor przeszkód, którego pokonanie mierzone jest w czasie, z dokładnością do 0,1 sekundy. Uzyskany czas odczytuje się do jednego miejsca po przecinku.

· Czas mierzony jest od startu pierwszego zawodnika do momentu przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety.

· Po zakończeniu toru przeszkód informuje się zawodników o czasie jaki uzyskali.

3. Sposób pokonania toru przeszkód:
· Tor przeszkód rozpoczyna się w pozycji stojącej.

· Na komendę „START” włączony jest stoper, a zawodnik wsiada do gokarta i pokonuję określoną trasę.

· Po zakończonej jeździe dobiega do stacji z hula-hop i wykonuje 10 obrotów.

· Po zakończonej stacji z hula-hop, podbiega do następnej stacji z materacem, gdzie musi wykonać przewrót w przód.

· Na kolejnej stacji musi wykonać 10 przeskoków przez skakankę techniką dowolną.

· Na następnej stacji przechodzi przez tunel.

· Na batucie uczestnik musi wykonać 10 podskoków.

· Po dotarciu do ostatniej stacji, uczestnik chwyta rakietkę i piłeczkę pingpongową. Odbijając rakietką piłeczkę pokonuje wyznaczony odcinek.

· Po zaliczeniu ostatniej stacji, zawodnik wraca na linię startu/mety i przybijając „piątkę” wypuszcza kolejnego uczestnika.

4. Kary
Zawodnikom za niepoprawne wykonanie pojedynczego ćwiczenia dodawane są 2 karne sekundy za każde przewinienie.

5. Punktacja

Wygrywa drużyna z najmniejszym czasem.

Postanowienia końcowe

W sprawach nieujętych niniejszym regulaminem przyjmuje się, że decyzje podjęte przez Organizatora, Stowarzyszenie Nasz Szczuczyn oraz współorganizatorów są ostateczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione rzeczy bez opieki na terenie całego obiektu, na którym będą zawody.

Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie rozgrywek sportowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym regulaminie. 

W przypadku zmiany uczestnicy zawodów zostaną o tym powiadomieni najpóźniej do momentu rozpoczęcia się zawodów.

W przypadku pojawienia się pytań prosimy o kontakt tel. 513 667 577 Anna Wojsław, email – naszszczuczyn@wp.pl
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